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Processo n°17.074/2025 Periodo de Vigéncia: 5 meses

Projeto: Casa do Ancido Luisa de Marillac
Natureza do Recurso: Verba Parlamentar

Més Referéncia: agosto/2025

Numero de atendidos: 16 Publico Alvo:

- Pessoa idosa acolhida na instituicdao na
modalidade vaga social,

- Faixa etaria superior a 60 anos;

- Abragéncia municipal.

Objeto da Parceria
Emenda Parlamentar n°® 135.23, 125.24, 136.18 e 143.27
Objetivos Geral e Especifico

Fornecer alimentagdo adequada e saudavel as idosas residentes da ILPI Casa do Ancido Luisa de

Marillac.

Objetivo especificos:

- Garantir atendimento humanizado, propiciando alimentacdo saudavel e de qualidade; assim
colaborar para a redugdo e prevengao de riscos e agravos a saude das idosas atendidas; uma vez
que a uma alimentacdo adequada e saudavel tem papel protetor para Doencas Crdnicas nao
Transmissiveis (DCNT);

- Proporcionar habitos alimentares por meio de consumo regular de verduras, proteinas, hortalicas

e de alimentos com baixo teor de gorduras saturadas; para garantir seguranca alimentar.




Metas pactuadas

A meta é fornecer alimentagéo saudavel e de valor nutricional as idosas da vaga social e alimentos ricos em
proteinas.

Descricao das atividades desenvolvidas

Com o recurso financeiro recebido da primeira parcela, parte foi destinada a aquisicao de género
alimenticios, conforme previsto no Plano de Trabalho aprovado. A agédo teve como foco central
cumprimento dos objetivos estabelecidos para garantir um ambiente limpo, higienizado e
fornecimento de alimentagdo adequada e saudavel as idosas residentes da Instituicdo de Long
Permanéncia para Idosos (ILPI) Casa do Ancido Luisa de Marillac. A aquisi¢do dos itens alimentare
possibilitou a oferta regular de refeigdes nutricionalmente equilibradas, com variedade de hortalicas,
verduras, frutas e proteinas, priorizando alimentos com baixo teor de gorduras saturadas, em
consonancia com as recomendagdes para promog¢ao da seguranca alimentar e prevengao de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT). Essa iniciativa contribuiu diretamente para a manutencao de um
padrédo alimentar saudavel, ao mesmo tempo em que refor¢ou praticas de cuidado humanizado, por|
meio da atengdo a qualidade das refeicdes ofertadas. Paralelamente, foram mantidas as rotinas de
higienizagdo e organizagdo dos ambientes destinados ao preparo e consumo dos alimentos,
assegurando condigdes sanitarias adequadas e conforto as residentes. Dessa forma, o recurso
aplicado atendeu de forma efetiva aos objetivos especificos do projeto, promovendo o bem-estar, a
salude e a qualidade de vida das idosas atendidas pela instituicao.

Indicadores

De acordo com a equipe técnica da ILPlI Casa do Ancido Luisa de Marillac — composta por
nutricionista, equipe de enfermagem, médico, fisioterapeuta, diretoria e servigo social — foi possivel
observar que, com o recurso financeiro recebido no exercicio de 2025, a instituicdo conseguiu garantir,
de maneira efetiva e ampliada, o atendimento humanizado, com foco na oferta de alimentacéo
saudavel, variada e de qualidade as idosas residentes. Para avaliar o cumprimento dos objetivos
estabelecidos no Termo de Parceria, foram utilizados indicadores qualitativos e quantitativos. A
aquisicao dos géneros alimenticios seguiu integralmente a listagem prevista no Plano de Trabalho,
respeitando critérios nutricionais e de seguranca alimentar, garantindo plena conformidade entre o
recurso aplicado e os objetivos pactuados, atingindo 100% da meta estabelecida. Observou-se, por
meio da analise dos cardapios e relatérios nutricionais, a inclusdo regular de frutas, hortali¢as,
verduras, leguminosas e proteinas magras, promovendo uma alimentac@o equilibrada. As refei¢cdes
oferecidas durante todos os dias da semana atenderam aos parametros nutricionais adequados,
conforme orientagao da nutricionista da instituigao. Todos os alimentos adquiridos foram armazenados
de forma adequada e utilizados dentro do prazo de validade, respeitando os protocolos sanitarios, sem
registro de intercorréncias relacionadas a ingestao alimentar, o que reforga a segurancga dos processos,
de preparo e consumo. As areas destinadas ao preparo e consumo das refeicdes passaram por
higienizagdo diaria, conforme protocolos internos, e as inspecdes realizadas pela equipe técnica
atestaram a manutenc¢do de um ambiente limpo, seguro e apropriado para a oferta das refeicoes.
Impacto Social e/ou Aquisi¢ao dos Usuarios

Os impactos observados ao longo da execugdo do projeto foram significativamente positivos, refletindo
diretamente na qualidade de vida e no bem-estar das idosas acolhidas. A promog¢édo da satde tornou-
se evidente por meio da melhora no estado nutricional, no aumento da disposi¢ao fisica e no
fortalecimento da imunidade, fatores essenciais para a prevengao de agravos a saude. Aléem disso, foi




possivel notar maior engajamento das residentes nas atividades cotidianas, como caminhadas,
exercicios fisicos e sessdes de fisioterapia, o que contribui para a manutencdo da mobilidade e da
autonomia funcional. Houve também um aumento expressivo no animo e na participagao das idosas
em atividades socioculturais, como aulas de danga, oficinas de arte e demais agdes de convivéncia,
fortalecendo o vinculo comunitario, a autoestima e o sentimento de pertencimento. Esses resultados
demonstram que o acesso continuo a uma alimentacao saudavel e balanceada impacta néo apenas no
aspecto fisico, mas também no emocional e social das usudrias, promovendo uma vivéncia mais ativa,
digna e humanizada dentro da instituigao.

Analise Técnica

Nao foram encontradas dificuldades.

Informagoes Complementares

ENTIDADE SOCIAL: RESPONSAVEL TECNICO PELA EXECUGAO:
M%
Assinatura Assinatura
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